
HÄNG MED OSS  
OCH FISKA!

Frans
Jag tycker om stora gäddor och 
att göra egna fiskedrag men jag 
har inte fiskat särskilt länge.

Josefin
Jag gillar att fiska abborre och 
har gjort det sen jag var liten 

med min morbror Inge. 

inge
I min källare bygger jag 

beten. Jag tycker om 
alla sätt att fiska på.

Marie
Flugfiske efter öring är nästan 
det enda jag tänker på.
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BÄCKFORELLEN

DET ÄR EN fin vårdag och vännerna Frans och 
 Josefin är på väg hem. Josefin har sprungit en bit 
i förväg och väntar på Frans vid en liten gångbro. 

Under bron rinner Myggbäcken. Josefin vilar 
armbågarna på broräcket och tittar på vattnet som 
sakta rör sig nedströms. Frans kommer ikapp med 
andan i halsen.

”Vad gör du?” säger han och kollar ner i vattnet 
han också.

”Väntar på dig såklart”, säger Josefin.
”Titta på insekten!” säger Frans och pekar på en 

slända som sitter på vattenytan.
Frans och Josefin följer insekten med blicken. 

Men så plötsligt simmar en liten fisk upp till ytan 
och slurpar i sig sländan!
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Frans och Josefin tittar på varandra med stora 
ögon.

”Vilken rackare!” skrattar Frans. ”Vad var det 
för fisk? Det var inte en mört eller en abborre i alla 
fall! Dom känner jag igen.”

”Det var en öring”, säger Josefin. ”Man känner 
igen dom på prickarna.”

Frans tittar efter den skimrande öringen.
”En sån skulle jag vilja fånga …”, suckar han.
”Kom! Vi drar till Inge! Han vet säkert mer om 

hur man fiskar öring!” säger Josefin.

Nedströms/Uppströms
Om en å flyter från en sjö och ut i havet så 
kallas riktningen mot havet för nedströms 

och riktningen mot sjön för uppströms.
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VANLIGA FISKAR
Var dom bor och hur du känner igen dom

MÖrt
Finns i sjöar i hela Sverige och i 
Östersjöns skärgård. Känns igen 
på sina röda ögon och fenor samt 

sin silverskimrande färg.

Gädda
Finns i sjöar i hela Sverige och i Östersjöns 
skärgård. Ofta grönbrun i färgen med vit 

eller gulaktig buk med vita och gula prickar 
över kroppen. Gäddan har en enorm mun 

full av sylvassa tänder.

Abborre
Finns i sjöar i hela Sverige och i 

Östersjöns skärgård. Känns igen på 
sin taggiga ryggfena, sina ränder och 

dom röda stjärt- och bukfenorna.

Gös
Finns i sjöar i södra och mellersta 
Sverige och i Östersjöns skärgård 

upp till Norrbotten. Känns igen på sin 
guldskimrande mage, sina huggtänder 
och stora ögon och fenor. Har taggig 

ryggfena precis som abborren.

lake
Finns i sjöar i nästan hela Sverige och 

längs Östersjökusten ner till Kalmarsund. 
Laken är färgad i guld, svart och brunt 
och har en annorlunda kroppsform än 

andra sötvattensfiskar. På hakan har den 
en ”skäggtöm” som den känner sig fram 

med längs botten.

Harr
Finns i sjöar, älvar och strömmar i 

norra Sverige. Känns igen på sin stora 
ryggfena som skiftar i blått, purpur 

och rött. Kroppen kan vara silvergrå till 
bronsskimrande. Harren har en svag 

doft av timjan. 
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Röding
Finns i sjöar i nästan hela Sverige 

men är mycket vanligare i norr än i 
söder. Känns igen på sin mörka rygg, 

sina vita prickar och dom vita banden 
på fenorna samt på den röda magen. Regnbåge

Regnbågen kommer ursprungligen 
från Nordamerika men planteras in 
i sjöar i Sverige. Den känns igen på 

dom rosa fälten längs sidorna.

Havsöring
Lever i havet längs med hela Sveriges kust. 
Silverskimrande med vit mage och svarta 
prickar. Som alla laxfiskar har den en liten 
”fettfena” mellan rygg- och stjärtfenan.  

Om den är odlad är fettfenan ofta avklippt för 
att man ska kunna skilja den från vilda öringar. 

Det skadar inte fisken. Insjööring
Finns i kalla, klara sjöar i nästan 

hela Sverige men är vanligare i norr 
än i söder. Dom är ofta mindre än 

havsöringen men kan variera mycket i 
storlek. Vissa insjööringar är bruna som 
bäcköringar, andra är silverskimrande 
som havsöringar och en del är nästan 

svarta i färgen. Bäcköring
Finns i kalla rinnande vatten i nästan 
hela Sverige. Bäcköringen blir aldrig 
silverblank, som havsöringen, utan 
behåller den brungulgröna färgen. 
Den blir heller aldrig lika stor som 

havsöringen eller insjööringen.

odlad fisk
Odlad fisk är, till skillnad 
från vildfångad, uppfödd 
av människor i speciella 

fiskodlingar. 

Pssst! En havsöring, en insjööring 
och en bäcköring kan, trots att dom 

ser så olika ut, vara syskon och 
komma från samma fiskmamma och 
fiskpappa. Läs mer om öringens liv 

på sidan 28. 
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