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Pandemier far oss att bekédnna farg

Corona.

Sa har det nya coronaviruset borjat spridas pa allvar i Sverige, och aven kravt det forsta dodsoffret. Oron
vaxer snabbt, med stank av panik i palsen. Vilken sorts katastrof ar det egentligen vi star infér? Oroliga
blickar riktas mot norra Italien, dar sjukvarden sviktar under det stora antalet svart sjuka patienter.

I en artikel i DN hdromdagen gav lararen Massimiliano Carocci oss en fascinerande inblick i vardagen i det
karantanbelagda Milano. Hans skildring ar bade lugnande och oroande. De flesta lever nastan som vanligt,
framforallt de unga. Men utom synhall, pa sjukhusen, dor samhéllets aldre i chockerande antal.

Fast for mig som agnat de senaste tio aren at att i olika former skriva om historia var det &nda nagot annat
med Caroccis berattelse som stack ut. Som uppgift till sina elever, som bedriver studier hemifran, hade han
gett dem att ldsa Albert Camus “Pesten”. Dér har vi verkligen ett tecken i tiden. Hanvisningar till de
historiska boldpesterna, saval faktiska som fiktiva varianter, dyker upp pa méangder av hall just nu. Jag har
sjalv gjort en sadan referens, vilket forstas ligger nara till hands da jag tidigare skrivit om det senaste
pestutbrottet i Sverige, for mer an trehundra ar sedan. Det ar heller inte underligt att sddana jamforelser gors.
Pesten har onekligen letat sig in i det allmanna medvetandet, och blivit till sinnebilden av en férédande
farsot.

Men i arlighetens namn — alla vi som slanger oss med hanvisningar av det slaget bor sluta, genast. For ar det
nagot som kan orsaka onddig panik sa ar det just sadana jamforelser, som i allt vasentligt ar missvisande.
Coronaviruset, som orsakar covid-19, &r livsfarligt for en relativt liten grupp — framfor allt aldre, sérskilt
med underliggande kroniska sjukdomar. Det kan ocksa orsaka stora storningar i samhallet under en tid. Det
ar illa nog i sig. Men de historiska pestepidemierna var nagot helt annat. N&r pesten drabbar en person som
inte far antibiotika ligger den genomsnittliga dodligheten pa en bra bit éver femtio procent.



Och sa illa ar inte det som sker just nu, langt ifran. Ska man alls géra nagon jamforelse mellan det nya
viruset och nagon av dess orakneliga historiska foregangare sa ligger snarare den spanska sjukan narmare
till, den forodande influensa som spreds under aren 1918-19.

Men &ven den jamforelsen haltar, for det viruset var troligtvis betydligt farligare &n coronaviruset. Sarskilt
svart den gangen var att sjukdomen drabbade unga vuxna med sadan kraft, vilket bidragit till att just
Spanskan levt sa starkt i folkminnet. For att unga manniskor dor har alltid varit sarskilt svart for ett samhélle
att hantera. Men att dven tidigare friska var sa utsatta innebar ocksa att sjukvardsarbetet blev ovanligt
farligt.

I Jamtland avled till exempel fyra unga skéterskor pa bara ndgon vecka under hosten 1918, tva pa Oster-
sunds lasarett och tva i det lilla samhéllet Asarna. | en kommentar fran sjukskéterskornas fackorgan hyllades
de doda pa ett satt som visar vilken slags offervillighet man da forvantade sig av Sveriges sjuksystrar:

P4 ett hedersamt sétt ha de slutat sina liv — mitt i arbetet utan tanke pa egen risk. En béttre dod finnes ej”.

Nej, ett sadant lage &r vi anda inte i i dag. Kanske ska man i stallet jamféra med den sa kallade
svininfluensen, H1N1, ett utbrott som bérjade i Mexiko 2009 och sedan snabbt spreds éver vérlden? Den
pandemin hade av allt att doma potential att bli betydligt farligare &n den vi upplever i dag, men i slutdndan
blev foljderna lindrigare, framforallt eftersom ett vaccin snabbt kunde tas fram. Anda kriavdes den gangen
minst 20 000 dodsoffer varlden 6ver om man raknar de laboratoriebekréftade fallen, som kan ddlja ett
morkertal pa tio ganger sa manga (vilket anda innebér lindrigare foljder &n en vanlig sasongsinfluensa).

Av det pagaende utbrottet kan man for 6vrigt dra vitt skilda slutsatser. Kommer det handla om en relativt
begransad spridning, vilket trots allt tycks vara pa vag att bli resultatet i Kina och Sydkorea — eller kommer
de spektakulara farhagor man har i Tyskland att infrias, dar det talas om att s& manga som 6070 procent av
befolkningen kan insjukna?

Sanningen &r att ingen riktigt vet. Inte ens smittskyddsexperterna som &gnat sina yrkesliv at dessa fragor kan
vara sakra. Men vissa saker ar det ingen tvekan om. Ett vaccin kommer att kunna tas i bruk forst om ett ar, i
basta fall. Fram till dess géller det att forsoka halla nere spridningen sa mycket som mojligt, sa att inte
antalet sjuka vid ett och samma tillfalle blir sd manga att sjukvarden inte klarar av att hantera dem.

Att manga manniskor trots allt kommer att smittas, och att en liten andel av dessa kommer att do, gar inte att
undvika. Sa har det alltid varit nar epidemier av det har slaget sprids — vilket alltsa har skett manga ganger
tidigare, langt innan de senaste decenniernas accelererande globalisering. Forr, nar spridningen gick
langsammare, hade vi & andra sidan betydligt mindre majligheter att begrénsa elandets omfattning. Ska man
nagon gang behdva uppleva en pandemi av det har slaget, sa foredrar jag att gora det just nu.

Panik ar med andra ord inte en rimlig reaktion pa det som sker. De allra flesta av oss som lever i dag
kommer att gora det &ven nér coronaviruset har dragit forbi.

Ytterligare en sak vet vi ocksa. Alla de epidemier som provat manskligheten har haft en sak gemensam — de
har fatt den enskilda manniskan att visa sina ratta farger. | dag ser vi hur vissa forsoker profitera pa andras
olycka och oro, genom att stjala ansiktsmasker eller handsprit och sélja dem vidare. Andra tar inte den
hé&nsyn till sina medmanniskor som situationen kraver och utsétter darmed omgivningen for stora risker.
Medan ytterligare andra i stallet borjar arbeta uppoffrande for det gemensamma bésta. Och dessa, de som tar
ett djupt andetag och malmedvetet stravar vidare, ar trots allt de flesta.

For dven det visar historien, det ar erfarenheten som vi tar med oss fran mansklighetens urgamla kamp mot
bade sma och stora farsoter — enskilda manniskor ma vara bréackliga, men det samhélle som vi alla ar del av
ar inte det.
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